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SuNhanBiétVeéTinhTrangStreNongKhanCap:
MeoVitvéThoiTiétNongvaBénhviSirceNéngGay Ra

CudanMaryland

canphainhanthtrenhiimgmdinguyhiémgayraboinhiétdoquandng. Batctraiclingcothélamotnannhanci
amétcénbénhliénquandénsucnonggéyra
changhannhu’nhungngu’mlamv1ech0actaptheducvaonhu’ngngaynangnong
Nhu’ngngu’(nconguycocaonhatlatreemdu’(n 5 tudi, nguoigiatrén 65 tudi,
nhu’ngngu(nb1b¢nhk1nhmenvakhuyettat,
vanhiingngudidanguéngthudc.BoStrcKhoevaVéSinhTiéu Bang Maryland(DHMH)
duaracacloikhuyénvéthoitiétnongsaudaychocudanMaryland,ciingnhuthong tin
vénhanbiétvadicutricacbénhdo strcnénggayra.

CicloikhuyénveThoitiétNong:

Uongnhleuchatlong, changhannhu’nuocvanuoctralcay, détranhmatnude.
Dungchod(nchodenkhlquyv1khatnu0cr01m01uong
Trongthdigiantapthéducmanhtrongmoitruongndng, udng 2-4 lynude (16-32 ounces)
nudematmdigid. Tranhudngruou, caphévanudequangot.

Maicquanaorgng,nhevamausang.

Tranhxadnhsangmattroibangcach & trongbongramvadungkemchongnang,
doimiirongvanhvadeokinhmat.

Tranhstrdungthudcmuditrirkhibacsidénghiquyviudng.

Otrongchdcomaydiéuhoanhiétdd. Néunhactaquyvikhongecomaydiéuhoanhiétdo,
nénditdinhimgnoicomaydiéuhoakhéngkhichanghannhutrungtimmuasamhodcthuviéncong
conghodc ¢ laivdigiadinhhoacnhabanbe.
LiénlacvéibéSI'ICkh(’)ediaphuongcﬁaqu}'lvidéxemnéuc(')noitrﬁénmétmétrongkhuvuc. Cudan
Maryland canhotrochu’ongtrmhnanglu’ongdeglumat néngoi 2-1-1 lathong tin
vadichvugigithiéudanhchocudan Maryland, déxemnéungudnnangluccosandégiupdd.

Quatdiéncothécungeipsudéchiu,nhungsékhongnginngirabénhtatliénquandénnhiétdondng
vaonhiingngaynangnong.

KHONG baogiddéthiivatnuditrongnhahodctréemtrongxe, ngaycakhicirasoxebinit.

KiémtrangudithAnhodcngudihangxémléntudiitnhatmdingdy, vahdychacchanhodang &
trongmoitruongmatmétrongsudtnhirngngayconhiétddcao.

Haythugiankhi ¢ ngoaitroi.
Vandongviénvanhirngnguoilamviécngoaitrdinénnghigiailaongankhicamthaymétmoi.
Lichtrinhhoatddngthéchatvaobudisangsdmhoacbuditoikhikhihdumatméhon.




Bénhvisircnonggayra:

Vopbévisirenéngla do matnudevamuditirtoatmohdinhiéu.
Vopbévisticnongcothégayradaunhircbapthitva co thit.
Nokhongphainghiémtrongnhukiétsircvinongvadotquyvistrenong. Dedleutrlvopbewsu’cnon
g, du’anannhandenmotn(nrnatmedenghmg(nthoalmal Nhenhangkéocingcobipbi co giat,
vachonannhanudngnhiéunudc.

Kiétsirevistrenonglamotdangdotquynhemacothéphattrién do
sukéthqpcﬁanhiéungéyvdinhiétd@néngvébimétnuc’rcchomc}tcénhén.
Cécdéuhiéukiétsfrcvisﬁ’cnéngbaogém da matmé, da Amudt, da maunhathodcda ungdo,
ratsuyyéu, co gidtcobip, buénnén, hay nhircdau.
Ne_mnhéncﬁngcéthébinénmirahoécngétxiu.
Kiétstevistrenongduocediéutribangnhiduchatlongvanghingoinoibongmat.
Nhfmgngu(‘ricéchéd@énitchétsodium hodccovandéveéstckhoekhacnénliénlacvdimotbacsi.
Haydikhambacsinéukiétstrcvinongtditéhonhodckéodaihonmdtgio.

D@tquyv‘lsfrcn()nglélrnc}tcénbénhnghiémtrongb(’yinhiétd(f)co“thécaohO‘n 105 d06.
Céctriéuch&ngcéthébaogém, da khodo;machddpnhanh, machde_”lpyéu;thé'nhanh, thdcan;
co giat;matphwonghudng;mésang;vahonme.
Kh("riphétbénhdétquyvis&cnéngcéthénhanhchéng;
trleuchungnghlemtrongcothexayratrongvongvalphut
D1eutr1hathapnh1etdonhanhchongcuanhletdocothebangcachtammathoacdapkhanuort Néun
annhantirchbiuéngnude, dimirahodcdangitdi, khongchoanhoicubngbatcirthigi.
Gitrnannhanbiddtquynhiéttrongmotkhuvycmatmévangaygoi 9111aptire.

GiamsatvaBaocaoveSirenong:

Tl‘IcuéithéngNémquadéuthéngChin, DHMH
giémséttinhtrangnhiétd@vé}(hu}{éncéove‘lcénhbéocudén do )
turVanphongDichvyThoitiétQudcgiavaChuongtrinhSukiénNhiétdoKhacnghiét.

Béocéoduqcphéthénhhéngtuén, ' )
hodchangngaytrongthoigiandaiciaSukiénNhiétdoKhacnghiét.Cacbaocaocungcaphudngdanvath

ongtin

Vétruc‘mgh()ptﬁ'vongvébénhtétgéyrab(’yinhiétdékhécnghiéttrongkhuvuc.Déxemcéebéocéo,
haytruycapvaotrangmangwww.dhmh.maryland.gov / extremeheat.
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